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皆さんお元気ですか？そちらの2022年はどんなお年でしたか？ここ2-3年のコロナ禍に

続いて海外ではロシアからの攻撃によるウクライナでの戦争が始まり今も続いて極寒の冬

を迎えています。こちらに住む私達の友達家族もウクライナ人で彼等の向こうに住むご家

族の事が心配です。皆ウクライナに留まっているそうです。

私達のこの1年は悲しい出来事やチャレンジの多い年でした。

2月にフィルが珍しく体調を崩して肺炎になり1ヶ月近く仕事を休みました。嘔吐、下痢

から始まり続いて40度前後の熱が10日程あり血中酸素計で数値が、正常値よりずっと下

がったのでオークランドに住む看護師の真知子のアドバイスで病院の救急棟に救急車で急

ぎました。そこで初めて肺炎と診断され合計で約１ヶ月近くの要休養の診断書を医者から

渡され仕事を休みました。その間一日位の入院も２回ありました。こんなにフィルが弱っ

て見えたのは初めてです。本人は大して辛くなかったと言っていますが、私は心配で又看

護にも疲れよく祈りました。休養後しっかり回復し今は元気に仕事をしています！

4月にはナタナエルがコロナに又同じ頃真知子もかかったそうですが二人共軽い症状で済

みました。その後5月初旬、週末のホリデーにマスタートンから戻ると私がコロナにかか

りました。本当に久しぶりの38度前後の熱と倦怠感が3日あり続いて酷い咳と痰が始ま

り息も苦しくなる時もあり大変でしたが、友達のお勧めの咳シロップですぐに収まりまし

た。フィルはコロナに未だにかかっていません！

去年6月に母が召されてから1年もたたない内に兄

が糖尿病の悪化により入院して2週間程後、4月30

日に入院中誰の見舞いも許されないまま独り寂しく

逝ってしまいました。たった一つの伝達手段は手紙

と思い、兄に最後になるかもしれないと急いで福音

を再度はっきりと強調して書かなければと用意して

いましたが間に合わずひどく後悔しました。なぜも

っと早く始めなかったかと自責感と残念な思いで一

杯でした。家族の誰にも会えずに独り寂しく逝って

しまった兄の心を想像すると堪らなく心が痛みまし

た。でも兄の知らせをくれた義姉と電話で互いに涙

ながらに話した後、祈った時に"主イエスを信じなさい。そうすればあなたも、あなたの

家族も救われます｡"使徒行伝16:31のみ言葉が心に与えられました。神様が、"兄の事は

大丈夫だよ。心配しなくてよい。"と言ってくれているように感じました。心が落ち着き

慰められました。その後夫を突然亡くした義姉は鬱状態になっています。悲しみと後悔の

思いで一杯で、自分ではないようだと言ってました。彼女の為にフィルと私は毎晩祈って

います。

亡くなった兄の為にNZで送られた花々



その暫く後、教会の友達グループがコロナによるロックダウン中に愛する家族、友人を亡

くした人々の為に悲しみを共に分かち合う会を隣町のパーマストンノースのスクエア広場

の一角、マラエの前で一般公開して行ってくれました。私も母と兄を亡くした事等を皆の

前でシェアするように選ばれ他にも肉親を亡くした人達何人かと共に皆の前で話しました。

グリーフケアの大切さも話してくれた人もいました。この企画をしてくれた友達グループ

に感謝します。

11月末にはナタナエルが今までの練習成果を試す

為NZ最大の湖タウポで毎年開催される自転車競技

会に自分の誕生日も近いということで参加しまし

た。ナタナエルの参加した競技種目は湖一周する

もので完走に平均7.5時間かかるそうです。フィ

ルと私もその週末に宿を取って応援に行きました。

ナタナエルの友達も10人程応援に駆けつけてくれ

ました。その内二人は最後の坂のところをジョギ

ングして共に走ってくれました。結果は6.5時間

でなかなかの満足記録でした。その晩皆でタイレ

ストランに集まり、完走祝いと24歳の誕生祝いを

兼ねて楽しみました。わざわざタウポまで来て応

援してくれたそのお友だちに感謝です。よい友達に恵まれました。

隣のフィルの両親は二人共に 91歳になりました。

年々弱くなってきて特にお義母さんは足腰が弱ま

り歩行機に支えられ歩く事が多いです。そして今

年とうとう車の運転も諦めました。まだいろいろ

動けるお義父さんが助けているようです。食事の

用意も大変になって、外の食事のサービスやテイ

クアウェーのようなできたものに頼ることが多く

なりました。私達も余計に作り食事を隣に持って

行ったり、週に一度掃除に行くなど助けています。

そちらの様子もおしえて下さいね。

2023年は希望と光と喜びの年でありますように主イエスの御名により祈ります！
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